
 

 

CAKE AU NORI (pour 6 personnes) 
 

 

Ingrédients : 

1 boîte de thon 
4 œufs 
100 gr de farine 
10 cl de lait 
10 cl d’huile 
100 gr de gruyère râpé  
1 sachet de levure 
Sel - poivre 
 

Recette : 
Écraser le thon dans un grand saladier et y ajouter les œufs 
Ajouter la farine tamisée puis les autres ingrédients et mixer le tout avec un batteur  
 
 

Cuisson : 
Dans un four préchauffé 15 minutes  à 180°, laisser cuire à cette température dans un 
moule à cake durant 45 minutes tout en vérifiant la cuisson. Prévoir du papier sulfurisé si 
besoin. 
 

Remarque  
Recette facile et rapide, servir froid ou chaud accompagné d’une verdure. 
 

 

 
 
 

Recette proposée par Elise C d’après une inspiration personnelle 
Troc-Recettes du 28.03.22 à Pleudaniel  

 


